
 Cantine de LOUARGAT 

 

Semaine 34 

Du 17 au 

21/08/26 

 

Lundi 

 

Mardi 
 

Mercredi Jeudi 

Repas végétarien 

Vendredi 

 

 

Entrée 

 

 

Tomate  

 

Melon  Carottes 

râpées  

Pastèque   

 

Plat principal 

 

 

Spaghetti à la 

Carbonara 

Filet de Poisson Rôti de porc Couscous 

merguez 

Pique-nique 

 

Accompagnement 

 

 

 Riz  Purée  Semoule 

Légumes 

couscous 

 

 

Dessert 

 

 

Yaourt nature 

sucré  

Glace Fromage  

Fruit de saison 

Yaourt aux 

fruits  

 

 

Le cuisinier se réserve la possibilité de modifier les menus selon ses approvisionnements ou autres problèmes de fabrication. 


